
M E N Ü S

MITTAGSMENÜ
Von Montag bis Freitag (außer Wochenende & Feiertage)

26,00

Tagesgericht und Dessert
Am Wochenende und an Feiertagen

Unser Koc Jérémy Boiteux und sein Team
bieten eine besondere Empfehlung
basierend auf dem Tagesmarkt an

•

KINDERMENÜ
Für Kinder bis 12 Jahre

14,00

Ein Softdrink nach Wahl

Knuspriges Hähnchen oder Fisch oder Schinken,
serviert mit einer Beilage nach Wahl

Schokokuchen oder eine Kugel Eis nach Wahl

Zögern Sie nicht, nach der Liste der in unseren Gerichten enthaltenen Allergene zu fragen



K L E I N E  P A U S E N

DIE AUBERGINE
Auberginenkaviar nach provenzalischer Art, Mini-Basilikum,

getrocknete Tomaten und Kapern mit Stiel
19,50

•
DIE ITALIENERIN

Cremige Burrata, bunte Tomaten, feiner Rucola,
Basilikumpesto und Kalamata-Oliven

21,50

•
CAESAR SALAT

Hausmariniertes knuspriges Hähnchen, Römersalat,
Parmesan, perfektes Ei, Tomaten,

Croûtons und marinierte Sardellen
24,50

•
RINDERTATAR

Von Hand geschnittenes Charolais-Rindertatar
mit Aromen des Südens, serviert mit Pommes frites

25,00



V O R S P E I S E N

POKE BOWL
Würziger Quinoasalat, Edamame, eingelegtes Gemüse,

Feta, Granatapfel und Frühlingszwiebeln
18,50

•
TINTENFISCHTENTAKEL

Mediterraner Salat mit Kichererbsen,
Kapern und Zitronenzeste

22,50

•
CEVICHE

Doradenfilet, Limette, Mango, Grapefruit,
Passionsfrucht-Vinaigrette und knusprige Gemüsemischung

23,50

•
THUNFISCH

Thunfisch-Tatar mit Joghurt und Olivenöl,
Gurke und Minze

24,50

•
AUSTERN

Herkunft je nach Lieferung
6 Stück 19,00 | 12 Stück 36,00



F I S C H G E R I C H T E

DORADE
Kompott aus frischen Tomaten, Zucchini-Tagliatelle,

Honig-Senfkorn-Vinaigrette
26,50

•
OKTOPUS

Gegrillter Oktopus, rote Paprikacoulis,
knackiger Fenchelsalat mit kandierter Zitrone

27,50

•
MITTELMEER-MEERÄSCHE (MAIGRE)

Im Ofen gebraten, mit Curry-Hummus
und Chimichurri-Sauce

28,50

•
ROTER THUNFISCH

Gegrillt, mit Gemüsejus, Zuckerschoten,
Zitrusfilets und Orangenschaum

29,00

Alle unsere Gerichte werden mit einer Beilage Ihrer Wahl serviert



F L E I S C H G E R I C H T E

SMASH BURGER
Hausgemachtes Brötchen, Charolais-Rindfleisch,

getrocknete Tomaten, Rucola, Cheddar, Zwiebelkompott,
knuspriger Speck und eingelegte rote Zwiebeln

26,00

•
GEFLÜGEL

Maishähnchenbrust,
Caponata und kräftiger Jus

27,50

•
SCHWEIN

Geschmorte Schweinerippchen mit milden Gewürzen,
gegrillter Ananas und Avocado, Passionsfrucht- und Limettenwürzung

27,50

•
KALB

Bei niedriger Temperatur gegartes Kalbsfilet
nach Art des Vitello Tonnato und gebratene Kräuterseitlinge

28,50

Alle unsere Gerichte werden mit einer Beilage Ihrer Wahl serviert



B E I L A G E N
Z U R  B E G L E I T U N G  I H R E S  G E R I C H T S

POMMES FRITES
•

SÜSSKARTOFFELPÜREE
Zart und cremig

•

THAI-REIS
Mit asiatischen Gewürzen sautiert

•

POLENTA
Cremig mit schwarzem Olivenpulver

und Schnittlauch
•

SALAT
Rucola, Spinatblätter,

getrocknete Tomaten und eingelegte Zwiebeln

Zusätzliche Beilage : €6.00



D E S S E R T S
KREIERT VON UNSEREM KONDITOR STÉPHANE MAGRIN

KÄSEPLATTE
Auswahl von der Käserei « Got », 

Rue Lamalgue, Toulon
15,00

•
SAISONALES OBST
Cremige Panna Cotta,

Auswahl saisonaler Früchte, 
leichter Schaum

und knusprige Hippe
12,00

•
70% SCHOKOLADE

Klassischer Schokokuchen,
Vanilleeis und knusprige Waffel

12,00

•
SIGNATUR-DESSERT

LO BEACH
Signatur-Orangenkuchen,

Mandarinen-Sorbet und Schlagsahne
12,00

TIRAMISU-ART
Mit Espresso getränkter Biskuit,
luftige Arabica-Kaffeemousse, 
Kakaostreusel und Fleur de Sel

12,00

•
GOURMET KAFFEE & TEE

15,00

•
GOURMET-CHAMPAGNER

28,00

•
EISCREMES

Vanille, Schokolade, Kokos,
Erdbeere, Himbeere, Zitrone, 

Mandarine

1 Kugel 2,50 | 2 Kugeln 5,00 | 3 Kugeln 7,00

Hausgemachte Schlagsahne 2,00



COCKTAILS | 14.00

GARTEN-KIWI
Wodka, Kiwi-Püree, Zitronensaft,

Basilikumsirup, Limonade

INSELBRISE
Rum, Ananassaft, Passionsfruchtpüree,

Limettensaft, Vanillesirup

FRISCHER GARTEN
Gin, Limettensaft, Limonade,

Gurkensirup, frische Minze

WÜRZIGER APFEL
Whisky, Apfelsaft, Limettensaft,

Honigsirup, Ginger Be

SPRITZ | 14.00

KRÄUTER-ERDBEERE
St-Germain, Erdbeerpüree,

Basilikumsirup, Prosecco, Perrier

SOMMER-ROSÉ
Sarti Rosa, Grapefruit-Litschi-Sirup, Pro-

secco, Perrier

ROTER HIBISKUS
St-Germain, Hibiskussirup,

Himbeerpüree, Prosecco, Perrier

WÜRZIGER PFIRSICH
St-Germain, Weißpfirsichpüree, ein 

Hauch Ingwer, Prosecco, Perrier

MOCKTAILS | 9.00

(ALKOHOLFREI)
ABENDLICHE SÜSSE

Passionsfruchtpüree, Zitronensaft,
Vanillesirup, Limonade

WALDBEEREN-GENUSS
Erdbeer- und Himbeerpüree,

Limettensaft, Zuckersirup, Limonade

WÜRZIGE SÜSSE
Mangopüree, Orangensaft,
Hibiskussirup, Ginger Beer

OBSTGARTEN-FRISCHE
Apfelsaft, Limettensaft,

Gurkensirup und Kiwi-Püree



T A P A S

POMMES FRITES & WASABI-MAYO
6,00

•
ACCRAS & „CHIEN “-SAUCE

Karibische Frittierbällchen mit kreolischer Sauce
9,00

•
LE PANISSE

Kichererbsen-Frittierbällchen mit Tzatziki
9,00

•
GEMISCHTES BRETT (FÜR 2 PERSONEN)

„Got “-Hauskäse und italienische Wurstwaren
29,00

•
CROQUE

Italienischer Schinken & Comté-Käse
14,00

•
AUSTERN

Herkunft je nach Lieferung
6 Stück 19,00 | 12 Stück 36,00


