
M E N Ù

MENÙ DEL PRANZO
Dal lunedì al venerdì (escluso weekend e festivi)

26,00

Piatto del giorno e dolce
Nei weekend e festivi

Il nostro chef Jérémy Boiteux e il suo team
propongono una selezione speciale basata

sul mercato del giorno

•

MENÙ BAMBINI
Fino a 12 anni

14,00

Una bibita a scelta

PPollo croccante o pesce o prosciutto cotto,
accompagnato da una cocottina a sceltax

Una fetta di torta al cioccolato
o una pallina di gelato a scelta

Non esitate a chiedere la lista degli allergeni contenuti nei nostri piatti



P I C C O L E  P A U S E

LA MELANZANA
Caviale di melanzane alla provenzale, mini basilico,

pomodori secchi e capperi con gambo
19,50

•
L’ITALIANA

Burrata cremosa, pomodori colorati, rucola novella,
 pesto di basilico e olive Kalamata

21,50

•
INSALATA CAESAR

Pollo croccante marinato in casa, lattuga romana,
parmigiano, uovo cotto a bassa temperatura, pomodori,

crostini e acciughe marinate
24,50

•
TARTARE DI MANZO

Tartare di manzo Charolais tagliata al coltello,
con sapori del Sud, servita con patatine fritte

25,00



A N T I P A S T I

POKE BOWL
Insalata di quinoa condita, edamame (fave di soia),

verdure sottaceto, feta, melagrana e cipollotto
18,50

•
IL TENTACOLO

Insalata mediterranea con ceci, 
capperi e scorza di limone

22,50

•
IL CEVICHE

Filetto di orata, lime, mango, pompelmo, 
vinaigrette al frutto della passione e mix croccante

23,50

•
IL TONNO

Tartare di tonno, yogurt all’olio d’oliva,
cetriolo e menta

24,50

•
OSTRICHE

Provenienza secondo arrivo
6 pezzi  19,00 | 12 pezzi  36,00



P E S C E

L’ORATA
Grigliato, coulis di peperone rosso, 

insalata croccante di finocchio al limone confit
26,50

•
IL POLPO

Grigliato, coulis di peperone rosso, 
insalata croccante di finocchio al limone confit

27,50

•
L’OMBRINA DEL MEDITERRANEO

Arrostita al forno, hummus al curry, 
salsa chimichurri

28,50

•
IL TONNO ROSSO

Grigliato, jus vegetale, taccole, 
supremes di agrumi e spuma all’arancia

29,00

Tutti i nostri piatti sono accompagnati da una cocottina a vostra scelta



C A R N I

SMASH BURGER
Pane fatto in casa,  manzo Charolais, pomodori secchi, 

rucola, cheddar, composta di cipolle, 
bacon croccante e cipolle rosse sottaceto

26,00

•
IL POLLAME

Suprema di pollo, 
caponata e fondo bruno ristretto

27,50

•
IL MAIALE

Costine di maiale confit con spezie dolci,  ananas e avocado grigliato, 
condimenti al frutto della passione e lime

27,50

•
VITELLO

Filetto di vitello cotto a bassa temperatura, 
interpretazione del vitello tonnato

28,50

Tutti i nostri piatti sono accompagnati da una cocottina a vostra scelta



C O C O T T E
P E R  A C C O M P A G N A R E  I L  T U O  P I A T T O

PATATINE FRITTE
•

PURÈ DI PATATE DOLCI
Delicato e cremoso

•

RISO THAI
Saltato con sapori asiatici

•

POLENTA
Cremosa con polvere di olive nere

ed erba cipollina
•

INSALATA
Rucola, germogli di spinaci,

pomodori secchi e cipolle sottaceto

Cocotte aggiuntiva 6,00



D O L C I
CREATI DAL NOSTRO PASTICCERE STÉPHANE MAGRIN

ASSAGGIO DI FORMAGGI
Selezione della casa «Got»,

Rue Lamalgue, Tolone
15,00

•
IL FRUTTO DI STAGIONE

Panna cotta cremosa, 
selezione di frutta di stagione, 

spuma leggera e cialda croccante

12,00

•
CIOCCOLATO 70%

Torta al cioccolato semi-cotta, 
gelato alla vaniglia e cialda croccante

12,00

•
FIRMA

La torta all’arancia di LO BEACH, 
sorbetto di mandarino

e panna montata
12,00

COME UN TIRAMISÙ
Biscotto inzuppato all’espresso, 

mousse soffice al grande arabica, 
crumble al cacao

e fior di sale
12,00

•
CAFFÈ E TÈ GOURMAND

15,00

•
CHAMPAGNE
GOURMAND

28,00

•
GELATI

Vaniglia, cioccolato, cocco, frago-
la, lampone, limone, mandarino

1 pallina 2,50 | 2 palline 5,00 | 3 palline 7,00

Panna montata fatta in casa 2,00



 COCKTAIL | 14.00

IL KIWI DEL GIARDINO
Vodka, purea di kiwi, succo di limone giallo,

sciroppo al basilico, limonata

BREZZA DELLE ISOLE
Rum, succo d’ananas,

purea di frutto della passione,
succo di lime, sciroppo di vaniglia

IL GIARDINO FRESCO
Gin, succo di lime, limonata,

sciroppo di cetriolo, menta fresca

LA MELA SPEZIATA 
Whisky, succo di mela, succo di lime,

sciroppo di miele, ginger beer

GLI SPRITZ | 14.00

LA FRAGOLA ERBACEA
Saint-Germain, purea di fragola,

sciroppo al basilico, prosecco, Perrier

IL ROSÉ D’ESTATE
Sarti Rosa, sciroppo pompelmo-litchi, 

prosecco, Perrier

L’IBISCO ROSSO
Saint-Germain, sciroppo di ibisco,

purea di lampone, prosecco, Perrier

LA PESCA SPEZIATA
Saint-Germain, purea di pesca bianca,

nota di zenzero, prosecco, Perrier

I MOCKTAIL | 9.00

(ANALCOLICI)
LA DOLCEZZA DELLA SERA

Purea di frutto della passione,
succo di limone,

sciroppo di vaniglia, limonata

DELIZIA DEL BOSCO
Purea di fragola, purea di lampone,
succo di lime, sciroppo di zucchero, 

limonata

DOLCEZZA SPEZIATA
Purea di mango, succo d’arancia,

sciroppo di ibisco, ginger beer.

FRESCHEZZA DEL FRUTTETO
Succo di mela, succo di lime,

sciroppo di cetriolo, purea di kiwi



T A P A S

PATATINE FRITTE & MAIONESE AL WASABI
6,00

•
ACCRAS & SALSA “CHIEN”

Frittelle caraibiche con salsa creola
9,00

•
PANISSE

Frittelle di ceci con tzatziki
9,00

•
TAGLIERE MISTO (PER 2 PERSONE)
Formaggi della casa «Got» e salumi italiani

29,00

•
CROQUE

Prosciutto italiano & formaggio Comté
14,00

•
OSTRICHE

Provenienza secondo arrivo
6 pezzi  19,00 | 12 pezzi  36,00


